«Утверждаю»
Директор школы /В.В,Медведева/

Инструктаж №1 (общий)
1.Все учащиеся ЦДП обязаны знать правила по ТБ, примерно вести                                себя, удерживать других от нарушений правил.
2. Учащиеся должны соблюдать установленный режим дня, участвовать в работе по самообслуживанию, добросовестно относиться к дежурству.
3. Входить в столовую с разрешения дежурных.

4. Не опаздывать. Запомнить свое место за столом.

5. Во время еды соблюдать тишину и порядок.

6. Бережно относиться к посуде, приводить свое место в порядок и без надобности не задерживаться в столовой.

7. Дежурные должны следить  за сохранностью посуды, столов и стульев.

8. Дежурные требуют от учащихся уборки посуды за собой после еды, строго следят за соблюдением учащимися чистоты, порядка и тишины.
9. Одежда должна быть удобной.

10. В жаркую погоду иметь головной убор.

11. Не уходить из лагеря без разрешения воспитателя.

12. Информировать воспитателя об ухудшении состояния здоровья или травмирования.

«Утверждаю»

Директор школы /В.В.Медведева/
Инструктаж № 2
Техника безопасности во время походов и экскурсий.
1. В период подготовки к походам и экскурсиям пройти медицинский   

осмотр.

2. Активно участвовать в подготовке, проведении похода, составлении

отчета.

3. Соблюдать  дисциплину, своевременно и правильно выполнять

 поручения руководителя  и его заместителя (помощника).
4.Знать и неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности, правила безопасности  в походах (в том числе  на  воде), обращение со взрывоопасными предметами, владеть приемами оказания доврачебной помощи.

5. Бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры.
6. Уважать местные традиции и обычаи.

7. Незамедлительно информировать руководителя похода или его  заместителя (помощника) об ухудшении состояния  здоровья или травмирования.

8. Не оставлять место прибытия без разрешения руководителя.
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Инструктаж №3 

Техника безопасности во время купания

             1. Купание проводиться только с разрешения руководителя. С целью наблюдения и оказания помощи руководитель должен находиться на берегу.
              2.Одновременно могут купаться не более 8 человек.

              3. Продолжительность купания каждого участника похода не должна превышать 10 минут. 

              4. Во время купания запрещается без необходимости подавать сигналы о помощи.

              5. Категорически запрещаются: ныряние с лодки или другого плавательного средства, ныряние в воду с мостиков, берега, купание в сумерки и ночью, купание в течение 40 минут после принятия пищи.

              6. Температура воды при купании должна быть не ниже 16 С.

              7. Место купания обязательно ограничивается подручными средствами, его границы должны быть хорошо видны  и известны всем купающимся.

             8. Детям не  входить в воду без разрешения руководителя
