Жизнь прекрасна! Не потрать ее напрасно!

Наркомания – это болезнь без одной стадии- полного выздоровления.

Ложь - религия наркомании.
Не попадись!
Оказаться от наркотика можно
только один раз - ПЕРВЫЙ.

Не существует ни тяжелых, ни легких наркотиков. Все зависит от того, в каких условиях они используются. 
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Десять хороших причин
сказать “НЕТ” наркотикам

1. Наркотики дают фальшивое представление о счастье.
2. Наркотики не дают человеку мыслить за самого себя. 
3. Наркотики часто приводят к несчастным случаям.

4. Наркотики уничтожают дружбу.

5. Наркотики делают человека слабым и безвольным.
6. Наркотики толкают людей на кражи и насилие. 
7. Наркотики являются источником многих заболеваний.
8. Наркотики разрушают семьи. 
9. Наркотики приводят к уродствам детей.
10. Наркотики являются препятствием на пути к духовному развитию. 
Ты можешь и должен противостоять наркомании,
даже если тебе трудно в это поверить!

Как ты можешь ей противостоять?

· Обрети уверенность в том, что тебе лично наркотики не нужны!

· Найди здравые объяснения своей уверенности!

· Будь готов привести свои объяснения любому, кто заведет с тобой разговор о наркотиках.

· Твои слова должны быть сильнее любых доводов, расхваливающих употребление наркотиков.

· Не будь безразличным к тому, кого пытаются уговорить, объясни ему почему ты не хочешь употреблять наркотики.

· Не осуждай тех, кто "подсел", лучше подумай как помочь; если очень захочешь, то решение придет.

· Будь серьезен. Не заигрывай с теми, кто продает и употребляет наркотики: первые - ради наживы, вторые - ради "дозы" пойдут на все.

Возрастной уровень наркотизации школьников
Источник: НИЦ "Регион" УлГУ

Исследования показали, что близкие, теплые отношения между родителями и детьми-подростками - лучшая защита от наркотиков.

Как защитить своих детей?

а. Развивайте с ними близкие отношения и старайтесь достичь взаимопонимания.
б. Формируйте у детей ясные представления о добре и зле.
в. Помогайте им ставить перед собой конкретные цели.
г. Дайте им почувствовать себя частью дружной семьи.
д. Рассказывайте им о вреде наркотиков. 

Дети должны ясно понимать, почему нужно сказать наркотикам "нет".



Имей в виду, что:

Склонение к употреблению наркотиков, по статье 230 Уголовного кодекса РФ, преследуется лишением свободы на срок от 3-х до 12-ти лет. 


ВНИМАНИЕ:
О любых фактах хранения, реализации, употребления наркотиков вы можете сообщить по телефону доверия

 (275) 2-30-18, 2-30-48 или обратиться с заявлением в отдел ГНК РФ по РБ по адресу: г. Сибай, ул. Маяковского, 31/1 (ананимность гарантируется.)

Муниципальное общеобразовательное учреждение

Средняя общеобразовательная школа села Подольск
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